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Partenza a coniglio
Alcuni suggerimenti per mettere in pratica la paztea coniglio.
La “rabbit start” non e poi cosi banale.

Accade, specie ai meno esperti, di valutare in arargrrata velocita, angolo ed accelerazione della
barca. Gli errori di valutazione, commessi siaatadiglio, sia dalle altre barche portano ad oriribil
situazioni: nel migliore dei casi assistiamo actaniglio che incrocia troppo sopravento alle altre
barche che non riescono ad avvicinarsi alla supgamel peggiore ad assembramenti e a collisioni
contro il coniglio o tra le altre barche che poggiall’'ultimo momento dietro la poppa di questo.
Non sorridete con sufficienza. Queste situazionadono anche prima di un Mondiale, dove un
“bhamiano scalpitante” ... bim bum ... voleva ingirsi tra il rabbit e la barca sottovento ...

Partiamo dall'inizio: che cos’e la “rabbit start~an Italiano — “la partenza a coniglio”?
Una barca incrocia di bolina altre barche, che arasssulle mure opposte, a poppa della prima.

Qual e la finalita della partenza a coniglio?

Puo essere quella di sostituire il metodo clasdigartenza (linea di partenza e conto alla
rovescia): questo ¢ il caso del 505, classe chie,grepri Campionati del Mondo, nei quali la flatt
si aggira attorno alle 100 unita, per evitare inatgwoli richiami generali, ha operato la precisa
scelta di utilizzare la rabbit start (ma ... comgeone a protezione di colui che incrocia mure a
sinistra). In questo caso si tratta di una partehzadeve essere affrontata con aggressivita e
determinazione, anche per “uccidere” le barcheneici

Normalmente pero la partenza a coniglio serve,rdarana sessione di allenamento, a dare inizio
ad una prova di bolina (non ad un vero e propraedgest, dove il posizionamento delle barche &
differente) o ad una regatina tra piu barche. lest caso la funzione e quella di allineare lelarc
che incrociano dietro al coniglio.



Se la partenza a coniglio e eseguita da tutti tameente le barche si troveranno sulla stessaéladd
rung” e con una sufficiente separazione laterade’ladder rungs” (letteralmente “pioli della

scala”) sono delle linee immaginarie disegnateassuiperficie dell’acqua perpendicolari alla
direzione del vento. Non so se in Italiano esistéenmine per descrivere questo concetto; forse, da
qualche parte, avevo letto di “linee di equitd"ualzosa del genere ...

Se le barche, dopo aver incrociato il coniglidrevano tutte sulla stessa ladder rung e con tieca
lunghezze di separazione laterale 'una dall’alagyrova € iniziata bene e proseguira in maniera
egua almeno per un po’ ... cioé almeno fino al prgalto di vento (che sposta la direzione delle
ladder rungs) o fintantoché il piu lento si staod@isce nei rifiuti di una barca vicina.

Quindi prioritaria non e I'aggressivita, ma il giagposizionamento della barche.

Come agire?
Immaginiamo che il coniglio incroci la flotta deldtre barche mure a sinistra.

1. Who's the rabbit? Se la flotta € disomogenealimevitare conigli lenti o inesperti ... il cotiig
deve essere furbo, svelto, vigile e che non penpo ... non abbiamo tempo o gelcoat da buttare.

2. Scelto chi e il coniglio, le altre barche siaisano sulla stessa ladder rung, con le vele che
fileggiano, mure a dritta ... non in stallo ...c& vento forte vedete di non far fileggiare tropeo
vele, ma piuttosto avanzate lentamente e, a magagoone, serve in questo un coniglio rapido.

2. Separazione laterale. Abituiamoci a non scaapeaulla barca sottovento; manteniamo una
separazione laterale di 2-3 lunghezze ... meg(mSizione 1 della figura).

3. Il coniglio prescelto scorre sottovento la #ottnure a dritta anche lui, poggiando “bello
profondo” (posizione da 1 a 8).

4. 1l coniglio non deve avere paura di allontanatsabbassarsi troppo rispetto alla flotta. Da
lontano potra valutare meglio la sua posizionerediare a piccoli errori di posizionamento suoi e
della flotta.

5. Quando il coniglio € ben basso inizia ad orfi@@a bolina stretta, sempre mure a dritta
(posizione 9). Questa € il punto importante: cda paocedura € semplice posizionarsi bene rispetto
alla flotta.

6. Il coniglio, quando al proprio traverso vedgtana barca della flotta (e sulla lay line dellanpea
barca) (posizione 10), prosegue oltre, ancora kidagper 2-3 lunghezze e poi vira (posizione 12).

7. 1l coniglio sulle nuove mura (mure a sinistrajifica la posizione della flotta. Se la flotta @&sba
e in ritardo poggia di qualche grado, altrimentgggue di bolina stretta (posizione 13 — 15).

8. Le barche della flotta, quando vedono il cowigivvicinarsi mure a sinistra, cazzano le vele e
poggiano per acquisire velocita.

9. “Chi comanda” € la prima barca della fila (lad@amure a dritta piu a sinistra). Importante: ogni
barca non puo accelerare prima che la barca sotimaeceleri. Prioritario € mantenere la
separazione laterale.

10. Il coniglio, quando incrocia la prima barcaladotta, € in bolina stretta (massima VMG). Se e
piu poggiato inficia la regolarita della prova.



11. Per la flotta: quando la barca sotto ventolacaed orza dietro la poppa del coniglio, piu o
meno nello stesso momento devono orzare anchedeébaopravento. Si troveranno sulla stessa
ladder rung ed incroceranno esattamente dietropagdel coniglio. Un occhio al coniglio ed un
occhio alla barca sottovento ... non si puo sbeglia
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